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Sesso Maschio | Data di nascita 11/04/1987| Nazionalità Italiana�

ESPERIENZE 
PROFESSIONALI !  

2013 Medico ospite
Unità Operativa di Chirurgia della Mano del Sanatorio Triestino (presso i dott. Angiolini e 
Collarini)

2013-2018 Medico Specializzando
Clinica Ortopedica e Traumatologica -Ospedale di Cattinara (Trieste)

1/3/16-1/5/16, 1/9/16-1/11/16, 
7/6/18-9/8/18 

Fellowship
Unità di Chirurgia della Mano e Microchirurgia  -Ospedale Santa Maria degli Angeli 
(Pordenone)

1//2/18-28/3/18 Fellowship
Department of Plastic and Hand Surgery - University Hospital Zurigo (Svizzera)

9/4/18-29/5/18 Fellowship
Klinik für Handchirurgie (Centre for Surgery of the Hand) - Bad Neustadt (Germania)

da ottobre 2018 Dirigente Medico
S.C. di Chirurgia della Mano e Microchirurgia  -Ospedale Santa Maria degli Angeli 
(Pordenone)

da gennaio 2019 Medico Chirurgo Ortopedico
Attività libero professionale presso: 
- RC Therapy (San Donà di Piave) 

- Zudecche Day Surgery (Trieste)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE !  

2006-2012 Laurea in Medicina e Chirurgia
Università degli Studi di Trieste

▪ Votazione di 110/110 e lode
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2013-2018 Scuola di Specializzazione in Ortopedia e 
Traumatologia
Università degli Studi di Trieste- Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste

▪ Votazione di 50/50 e lode

2020 Diploma Europeo di Chirurgia della Mano
European Hand Surgery Diploma rilasciato dalla FESSH (Federation of European 
Societies for Surgery of the Hand)

TRAINING !  

25-30 Maggio  2014 
CORSO

33° Corso propedeutico di chirurgia e riabilitazione 
della mano e corso base di microchirurgia “Renzo 
Mantero”
Centro di Chirurgia della Mano di Savona. 
Dr. M.I. Rossello

13-16 Ottobre  2014 
CORSO

Corso residenziale di risonanza magnetica 
osteoarticolare
Trieste, Ospedale di Cattinara 
Dr. M.A, Cova

13-14  Febbraio 2015 
CORSO

8° Corso di aggiornamento in traumatologia
Roma, Italia

19-22 Settembre  2015 
CADAVER LAB

Advanced Course: AOTrauma Course- Hand Surgery
Anatomical Institute Graz, Austria 

Dr. W Grechenig, Dr. M Kastelec

8-11 Marzo 2016 
CORSO

13° Corso teorico-pratico di microchirurgia
Udine 
Ospedale Santa Maria della Misericordia

28 Settembre-1 Ottobre 2016 
CORSO

AOTrauma Course- Basic Principles of Fracture 
Management
Brdo pri Kranju, Slovenia 
Dr. D. Brilej, Dr. A. Kristan

24-27 Ottobre 2016 
28 Novembre-1 Dicembre 2016 

9 - 12 Gennaio 2017 
CADAVER LAB

VII Corso di Dissezione Anatomica ed Anatomia 
Chirurgica dell’Arto Superiore 
ICLO Teaching and Research Center  San Francesco di Sales 

Arezzo
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3 Febbraio 2017 
CORSO

Il Carpo. Traumi ed esiti: riparazione, ricostruzione, 
salvataggio
Firenze

29 Novembre 2018-1 Dicembre 2018 
CADAVER LAB

Surgical techniques in hand surgery: ligaments, 
tendons, fractures and arthroplasty
ICLO Teaching and Research Center  

Verona

22 Giugno 2019-24 Giugno 2019 
CADAVER LAB

Revealing Wrist Arthroscopy: from Zero to Hero. 
Basic and Advanced Cad Lab Course, Masterclass
ICLO Teaching and Research Center  
Verona

PARTECIPAZIONE 
CONGRESSI CHIRURGIA 

MANO !  

2013 51° Congresso SICM  
Artroscopia e artroplastica del polso: metodiche a 
confronto (Partecipante)
Rimini

2014 52° Congresso SICM  
Cosa è “in” e cosa è “out” in chirurgia della mano e 
dell'arto superiore: dalla ricerca di base alla chirurgia, uno 
sguardo al futuro (Partecipante)
Foggia

2015 53° Congresso SICM  
Le patologie dello sport: nella mano, polso e gomito 
(Partecipante)
Viterbo

2016 54° Congresso SICM  
Sindromi canalicolari dell’arto superiore (Partecipante)
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Palermo

2017 55° Congresso SICM  
Look to the past to see the future (Relatore)
Modena

2018 AAHS( American Association for Hand Surgery) 
Annual meeting 
(Presentazione poster)

Phoenix, Arizona

2018 56° Congresso SICM  
Alla Ricerca della Funzione Perduta (Relatore)
Pordenone

2019 57° Congresso SICM  
La macchina del corpo:conoscerla per comprenderla 
(Relatore)
Firenze

2020 Congresso annuale OTODI FVG  
Utilizzo di innesto di perone vascolarizzato nel 
fallimento della sintesi di una frattura del radio 
Trattamento di una lesione complessa da scoppio 
coinvolgente la mano,il polso ed l’avambraccio in un 
paziente pediatrico 
(Relatore)
Webinar

PUBBLICAZIONI !  

2017 “Lembi perforanti, propeller e freestyle peduncolati”  
F.Moschella, F. Toia, A. Cordova
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Co-autore capitolo 21a “ Anatomai vascolare della coscia” 

ISBN: 8899934606

2017 “Treatment of dorsal fracture-dislocation of the 
proximal interphalangeal joint using the 
Ligamentotaxor device: clinical and radiographic 
preliminary results” 
Kostoris F, Canton G, Longo E, Romano F, Murena L. 

Acta Biomed. 2017 Oct 18;88(4 -S):90-95 
doi: 10.23750/abm.v88i4 -S.6799. 

2018 “Proposal of a New Dynamic Distraction Device to 
Treat Complex Periarticular Fractures of the 
Metacarpophalangeal Joint of Long Finger” 
Kostoris F, Addevico F, Murena L, Scaglione M, 
Poggetti A. 

Hand (N.Y.). 2018 Jul 1:1558944718787859 
doi: 10.1177/1558944718787859. 

2019 “Carpal Tunnel Syndrome associated with bifid 
median nerve and palmaris profundus. Case report 
and literature review” 
Kostoris F, Bassini S, Longo E, Murena L. 

J Hand Surg Asian Pac Vol. 2019 Jun;24(2):238-242. 
doi: 10.1142/S2424835519720123 

2019 “Dual mobility total hip arthroplasty in the treatment 
of femoral neck fractures: a retrospective evaluation 
at mid-term follow-up” 

Canton G,Moghnie A, Cleva M,Kostoris F, Murena L 
Acta Biomed. 2019 Jan 10;90(1-S):98-103.  
doi: 10.23750/abm.v90i1-S.8070. 
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PREMI E RICONOSCIMENTI !  

2016 Fondazione Nino ed Hansi Cominotti Trieste

Vincitore premio di studio per corsi di perfezionamento

2017 AISOT (Associazione Italiana Specializzandi in Ortopedia 
e Traumatologia) Congresso Nazionale
Migliore Relazione di Chirurgia della Mano (Preliminary results and treatment principles 
of complex fracture dislocations of proximal interphalangeal joint with Ligamentotaxor 
device)

2017 SICM (Società Italiana di Chirurgia della mano)

Premio per la Miglior Tesi dei Corsi di Formazione SICM 2016/2017 ( Proposal of a new 
dynamic distraction device to treat complex periarticular fractures of the 
metacarpophalangeal joint of long finger)

2020 OTODI FVG (Ortopedici e Traumatologi Ospedalieri D’Italia)

Premio per la Miglior Relazione Congresso OTODI FVG 2020(Utilizzo di innesto di 
perone vascolarizzato nel fallimento della sintesi di una frattura del radio, Trattamento di 
una lesione complessa da scoppio coinvolgente la mano,il polso ed l’avambraccio in un 
paziente pediatrico)

SOCIETA’ SCIENTIFICHE !  

DAL 2016 AL 2018 Socio Ordinario SIM

DAL 2019 Socio giovane SICM

2019-2021 Membro del Consiglio Direttivo della SICM

DAL 2020 Young International Member of ASSH

DAL 2020 Socio Ordinario SICM

COMPETENZE PERSONALI !  

Lingua Madre Italiano

Altre lingue Inglese
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Competenze comunicative Più di 10 anni di servizio, come volontario, nell’educazione sociale con giovani ed 
adolescenti; con acquisizione di buone competenze relazionali e comunicative.

Competenze digitali Buona conoscenza degli applicativi più diffusi (Microsoft, Apple) 
ECDL (patente europea del computer) 2005
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